	KASTAMONU SPOR LİSESİ
2024 – 2025
EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

ÖZEL YETENEK EK SINAVI

KILAVUZU
Sınav başvuru tarihi    : 16-19 Eylül 2024
Sınava giriş randevusu: 20 Eylül 2024
Sınav tarihi                  : 23-25 Eylül 2024
Sınav Başvuru Merkezi : Kastamonu Spor Lisesi
Sınav yeri                    :  Kastamonu Fen Lisesi Spor Salonu

www.kastamonusporlisesi.meb.k12.tr
0366 215 66 00

	                SINAVA ÖN KAYIT ESNASINDA İSTENİLEN EVRAKLAR
            1-  Başvuru dilekçesi, Taahhütname (Form dilekçe okuldan verilecek ya da web adresinden temin edilecek) 

 2- Nüfus Cüzdanı/kimlik Fotokopisi (1 Adet)

 3-  Vesikalık Fotoğraf (1 Adet)

             4- Aday öğrencinin varsa Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğünden Islak İmzalı Sporcu Özgeçmişi,
            5-Kastamonu Spor Lisesi Okul Aile Birliği ; TR 30 0001 0001 5197 7751 9050 01 no’lu hesabına  ADAY ÖĞRENCİ İSMİ VE TC NOSU YAZILARAK,  450 TL sınav gider bedeli yatırıldığına dair banka dekontu.
            6-9 ve 10. Sınıf düzeyinde başvuracak tüm adayların ; Ortaokulun 6, 7 ve 8 inci sınıf seviyesinde alınan yılsonu başarı puanlarının aritmetik ortalaması ile elde edilen ve virgülden sonra dört basamak yürütülen puanı gösterir belgenin (öğrencinin kendi  e okul sisteminden yıl sonu notları) alınmış olan belgesi. 

 20 Eylül 2024 tarihinde aday öğrencilerin yetenek sınavı giriş belgelerinin ilan edilmesi. 
Not:
1- Erkek adaylar belgelerini “MAVİ” plastik dosyada,
2- Kız adaylar belgelerini “KIRMIZI” plastik dosyada getireceklerdir.
   Okulumuzda kantin ,kırtasiye(dosya ve fotokopi vb.) bulunmadığından adayların tüm evraklarını eksiksiz getirmeleri gerekmektedir. 

NOT:  Başvurular 2018/11 no’lu yetenek sınavı ile öğrenci alan okullara başvuru genelgesi doğrultusunda 16-19 Eylül 2024 tarihleri arasında öğrenci velisi tarafından , gerekli evraklarla birlikte  bizzat okul müdürlüğüne başvuru yapmaları gerekmektedir. 

     ÖĞRENCİ ALIMI ÇALIŞMA TAKVİMİ

ADAY ÖN KAYITLARI KUZEYKENT MH K.DEMİRCİOĞLU CD 34/C(ZAFER GIDA KARŞISI) ADRESİNDEKİ OKULUMUZDA YAPILACAKTIR.

SIRA

YAPILACAK İŞLEMLER

TARİHİ

1

Başvuruların alınması
16-19 Eylül 2024
2

Aday öğrencilerin yetenek sınavı giriş belgelerinin ilan edilmesi. 

20 Eylül 2024
3

Yetenek Sınavı Yapılması
23-25 Eylül 2024
4

Asil ve Yedek Sıralama Listelerinin İlanı

26 Eylül 2024
5

Asil Kazananların Kesin Kayıtların Yapılması
27 Eylül 2024
                                                           SEVGİLİ ADAYLAR

                 Okulumuz Kastamonu Spor Lisesi 2023 – 2024 Eğitim – Öğretim Yılında açılmıştır. Bu Eğitim Öğretim yılında ikinci kez okulumuza öğrenci alınacaktır.  

                 Okulumuza öğrenci alımı, Bakanlığımız tarafından belirlenen ve her yıl resmi        yazıyla okullara tebliğ edilen temel kural ve hususlara göre yapılmaktadır.  

                 Okulumuzun seçme sınavı yetenek sınavının belirleyicileri ve orta öğretim yerleştirme puanının belirleyicileri esas alınarak yapılacaktır.  

                  Yerleştirmede Yetenek Puanının %70’i ve Ortaokul Başarı Puanının %30’u esas alınacaktır.  

                  Adayların puanı hesaplanırken puanı Yetenek Sınav Puanı 50,00’nin altında kalan aday sıralamaya giremeyecektir. Yeterli kontenjan olsa dahi 50,00’nin altında puan alanlar sınavı kazanamamış sayılacaklar ve yedek listeye dahi alınmayacaklardır.  

                 Özel yetenek sınavında tüm adaylar eşit şartlarda yarışacaktır. Adayların başarılı kabul edilmesi, sınava daha iyi hazırlanmış olmaları neticesinde olacaktır.  

                Sınav komisyonu aksine bir karar almadıkça her türlü hava şartında sınavlar devam edecektir.  

                  Sınavlar sırasında sınavların yapıldığı tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar verenler hakkında işlem yapılacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sınav sırasında sportmenliğe ve öğrenciliğe uygun olmayan davranışlarda bulunan adaylar, sınav komisyonu tarafından diskalifiye edilerek sınav alanından çıkarılacak ve değerlendirmeye alınmayacaklardır. 
                 Sınavın tüm etapları kameraya alınacaktır.
                 Adaylara sınav sonucuyla ilgili olarak ayrıca ve şahsen duyuru    yapılmayacaktır.

                 Sınavla ilgili tüm açıklamalar elinizdeki kitapçıkta yer almaktadır.   

                 Kitapçığı dikkatle incelediğinizde sınavla ilgili aradığınız her türlü sorunun cevabını bulabilirsiniz.  

                Tüm adaylara başarılar dileriz.

                                                                                                                            M. Ercan IRGAT
                                                                                                                              Okul Müdürü

OKULUMUZUN AMACI

                       Öğrencilerimizin;  

                      Beden Eğitimi ve Spor alanında temel bilgi ve becerileri kazanmaları için ilgi ve yetenekleri doğrultusunda eğitim-öğretim görmelerini, Başarılı sporcular olarak yetişmelerini, Alanı ile ilgili dünyadaki gelişmeleri dikkate alan spor adamları olarak Türk Sporunu geliştirecek ve temsil edebilecek gençler yetiştirecek birikime sahip olmak için gerekli çalışmaların ilk adımlarını atmalarını,  İş birliği içinde çalışma ve dayanışma alışkanlığı kazandırarak, takım ruhu ile hareket etmelerini,  Spor disiplini ve centilmenliğini özümsemiş, örnek bireyler olarak yetişmelerini, Beden Eğitimi ve Sporla ilgili yükseköğrenim programlarına hazırlanmalarını, Spor alanında araştırmaya yönelmelerini, bu alanda yetenekleri doğrultusunda uygulama yapabilecek kişiler olarak yetişmelerini sağlamaktır.  

VİZYONUMUZ
                     Öğrencilerimizin;  

                     Geleneksel-evrensel bilim ve sporun gelişimine katkı sunmalarını; bilgili, kendine güvenen, çağdaş, özgür düşünen, sürekli kendini geliştiren, yeniliğe açık, demokratik, yurdunu, ulusunu seven ve yüceltmeye çalışan; yeteneklerini verimli ve yararlı bir biçimde kullanabilen bireyler olarak yetişmelerini sağlayarak; okulumuzu sporun merkezi durumuna getirmektir.  

MİSYONUMUZ
                      Okulumuzu;  

                      Atatürk İlke ve Devrimleri Türk Milli Eğitiminin amaçları doğrultusunda;  

            Ait olduğu toplumun sanat ve spor kültürünü özümseyip evrensel bilim ve spora taşıyabilecek; çağdaş, özgüvenli, üretken, yaratıcı; çağın gerektirdiği, bilgi, beceri ve donanıma sahip; özel yeteneğini geliştirmek için üst düzeyde caba gösteren; bilimi ve sporu yaşamının bir parçası olarak görebilen bireyler yetiştirerek; bölgemizde bilim ve sporun merkezi olan bir kurum yapmaktır.   

·  2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Özel Yetenek Ek Sınavı ile ilgili ilke, kural ve uygulamalar hakkında sizleri bilgilendirmek amacıyla hazırlanan bu kılavuzu dikkatle okumadan hareket etmeyiniz, kılavuzdaki hususlara gereken özeni gösteriniz. Bu sizin menfaatiniz açısından gereklidir. 

· Sınavlarda ve sınav sonrasında yapılacak işlemlere ilişkin kurallar bu kılavuzda yer almaktadır.

· Bu kılavuzu kayıt ve yerleştirme işlemleri tamamlanıncaya kadar saklamanız yararınıza olacaktır.

· Adayın ön kayıt esnasında beyan ve teslim ettiği bilgi ve belgeler ile kesin kayıt sırasında teslim ettiği belgeler arasında farklılık olması halinde aday sınavda başarılı olsa bile, adayın kazandığı hak iptal edilecektir.

· Adaylar başvuruda belirlenen sıraya göre sınava alınacaktır.
· Adaylar ön kayıt sırasında kendilerine verilecek sınav giriş belgesi ile birlikte resimli nüfus cüzdanı/kimlik belgelerini de sınav süresince yanlarında bulundurmak zorundadırlar. Nüfus cüzdanı/kimlik belgesi (nüfus cüzdanı, pasaport) olmayan ve sınav giriş belgelerini kaybeden adaylar sınava alınmaz. Her sınav öncesinde kimlik kontrolü yapılacaktır. 
 NÜFUS CÜZDANI DEĞİŞİKLİĞİ TALEBİNDE BULUNANLAR NÜFUS DAİARESİNDEN ALMIŞ OLDUKLARI RESİMLİ GEÇİCİ BELGEYLE BAŞVURU YAPABİLİR VE SINAV SÜRESİNCE BU BELGEYİ YANINDA BULUNDURMAK ZORUNDADIR.

 NÜFUS CÜZDANINDA VEYA KİMLİĞİNDE RESİM OLMAYAN, SOĞUK DAMGASI BULUNMAYAN, BELİRLİ OLMAYAN, ÖZELLİĞİNİ KAYBETMİŞ VEYA NÜFUS CÜZDANINDAKİ RESİM KENDİSİNE BENZEMEYEN ADAYLAR SINAVA ALINMAYACAKLARDIR. ADAYLARIN NÜFUS CÜZDANLARINDAKİ RESİMLER EĞER ESKİ İSE EN SON 6 AY İÇİNDE ÇEKİLMİŞ RESİMLERİNİ KULLANARAK NÜFUS CÜZDANLARINI YENİLEMELERİ GEREKMEKTEDİR. 
                             2024- 2025 ÖĞRETİM YILI

ÖZEL YETENEK SINAVI ESASLARI

KONTENJAN

               2024 - 2025 Eğitim Öğretim Yılı’nda okulumuza 9. Sınıflara Üç (3), 10. Sınıflara On altı (16)  asil öğrenci alınacaktır.

               Asil ve yedek listeleri sınav puanına göre belirlenecektir. Değerlendirme sonucunda sınavdaki sonuçların eşitliği halinde koordinasyon derecesi iyi olan adaydan başlanarak sıralanacak, koordinasyon derecesi eşitliği halinde sırasıyla ortaöğretime yerleştirme puanı, 20 metre sürat derecesi, dikey sıçrama ve ritim sınavı derecelerine bakılarak sıralanacak, son olarak eşitlik halinde kura çekilecektir.
                               ÖZEL YETENEK SINAV PROGRAMI , TARİHİ VE SAATLERİ


Sınav Programı, saati ve tarihi hakkında açıklama 20 Eylül 2024 tarihinde Kastamonu Spor Lisesi İnternet adresinde yapılacaktır. Sınavlar öğleden sonra  17:00 da başlayıp 20:00 de bitecektir. Ancak son grup sınav bitiş saati geçmesi durumunda son grup bitene kadar devam edecektir.
        Tüm adaylar kendilerine bildirilen sınav saatlerinde hazır bulunmaları gerekmektedir.
Adaylar sınavın ilk günü saat 16:00’da (23 Eylül 2024)
·  Girecekleri sınavların içeriğine uygun spor malzemeleri,

·  Sınav giriş belgeleri,

·  Fotoğraflı Kimlik belgeleri, (Nüfus Cüzdanı, Geçici Nüfus Cüzdanı belgesi veya pasaport )
            Başvuru anında kendilerine verilen göğüs numaralı t- shırtleri ile birlikte 
Kastamonu Fen Lisesi Spor Salonunda (Kuzeykent) hazır bulunacaklardır.
                                         KASTAMONU SPOR LİSESİ

ÖZEL YETENEK SINAVI

GENEL DEĞERLENDİRME PUANLARI

                             Adaylar 

1.  20 metre sürat testi (15 puan)
2.  Dikey sıçrama (10 puan)

3.  Koordinasyon (45 puan)

4.  Ritim (15 puan)

5.  Sporcu Geçmişi(1-15 Puan aralığı)
       Sporcu özgeçmişi değerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adayların en yüksek puanı aldığı kategori değerlendirilecektir.
         Adaylar sporcu özgeçmiş durumunu belgelendirmek zorundadır.

         Bütün testlerden ve sporcu özgeçmişinden alınan puanların toplamı en az 50 olmak zorundadır. 50 puanı almayan adaylar yıl sonu başarı puanları eklendiğinde 50 puanı geçseler bile sınav değerlendirilmesine alınmazlar.
         Yetenek sınavları puanının % 70’ i, Ortaöğretime yerleştirme puanının 100’ lük sisteme dönüştürülmesinden elde edilen puanın % 30’ u alınarak toplanacak ve adayın Kastamonu Spor Lisesi ne giriş puanını oluşturacaktır.
TAKIM SPORLARI
Milli sporcu 

Türkiye şampiyonası 1-4

15 puan

Türkiye Şampiyonası 1.
13 puan

Türkiye Şampiyonası 2.
12 puan
Türkiye Şampiyonası 3.
11 puan

Türkiye Şampiyonası 4.
10 puan

Türkiye Şampiyonası 5-8.
9 puan

Grup 1.
7 puan

İl 1.

5 puan
İl 2.

4 puan
İl 3.

3 puan
İl 4.

2 puan
BİREYSEL SPORLAR
Milli sporcu 

Türkiye şampiyonası 1-4

15 puan

Türkiye Şampiyonası 1.
13 puan

Türkiye Şampiyonası 2.
12 puan
Türkiye Şampiyonası 3.
11 puan

Türkiye Şampiyonası 4.
10 puan

Türkiye Şampiyonası 5-10.
9 puan

Grup 1.

7 puan

İl 1.

5 puan
İl 2.

4 puan
İl 3.

3 puan
İl 4.

2 puan


	20 METRE SÜRAT TESTİ
           Aday belirlenen çizginin (fotoselin 1 metre gerisinden) gerisinde bekler. Hazır olduğunda yüksek çıkışla fotoselden geçerek duraksama yapmadan bitiş fotoseline doğru koşar.
               Uyarı: Aday belirlenen çizginin haricinde herhangi bir yerden destek alarak çıkış yaparsa, bitiş esnasında fotoseli kesmeden yarış alanını terk ederse başarısız sayılacaktır.
DİKEY SIÇRAMA TESTİ UYGULAMASI

            Aday, belirlenen alanda, elleri belinde olmak koşuluyla dizlerini karnına çekmeden, ayaklarını öne veya arkaya savurmadan, ellerini belinden bırakmadan, yere düşüş esnasında çömelme hareketi yapmadan dikey bir şekilde sıçrayış yapacaktır. Adayın iki(2) hakkı bulunmaktadır. En iyi sonuç değerlendirmeye alınacaktır.  En iyi yapan adaya 10 puan verilerek ölçme aletinde her bir santimetre de 0,25 puan düşülerek puanlama yapılır.

                         KOORDİNASYON SINAVI
            Kız ve erkek adaylar ayrı ayrı değerlendirilecek, koordinasyon parkurunu en kısa sürede bitiren aday en iyi dereceyle 45 Puan alacaktır. Diğer adaylar yaptıkları derecelere göre puan düşülerek sıralandırılacaklardır. Kız adaylar koordinasyon sınavlarını en geç 2,5 dakika (150 sn) içinde duraksamaksızın bitirmek zorundadır. Erkek adaylar koordinasyon sınavlarını en geç 2 dakika (120 sn) içinde duraksamaksızın bitirmek zorundadır.
         Aday başla komutu ile başlama aralığından geçerek sınavına başlar istasyonlar arası kesintisiz sırayla geçer ve bitiş aralığından geçerek sınavını bitirir. Adayın iki hakkı bulunmaktadır.    

KOORDİNASYON SINAVI İÇERİĞİ
1.  İstasyon: Öne Takla (yuvarlanma)

                   Açıklama: Aday jimnastik minderi üzerinde iki elini aynı anda mindere temas ettirerek,                                                   çömelikken, kollar birbirine paralel ve gergin şekilde ileriye uzatılarak eller bir adım önde yere   konulur. Ayak uçlarıyla ittiriş yapılır. Kollar gergin olarak omuzlar ileriye yatırılır. Çene göğüse   yaklaştırılır ve ense ellerden ileriye ( ellerle üçgen oluşturacak şekilde) koyulur. Yuvarlanma başladıktan sonra eller diz altından bacakları kavrar, topuklar kalçaya doğru çekilir, göğüs süratle dizlere yaklaştırılarak ayağa kalkılır ve hareket tamamlanır.
                   Uyarı: Aday elini mindere temas ettirmezse, mindere paralel bir şekilde yuvarlanmazsa ,
                   tek ayak üstünde kalkış yaparsa TEKRAR , hatalı yuvarlanmayı ikinci kez yaparsa 

                   GEÇ komutu ile bir sonraki istasyona geçilir. 
2.İstasyon: Voleybolda Duvarda Pas

Açıklama:  Aday voleybol topunu başlangıç noktasından alarak yukarı atar ve inmekte olan topun altına girerek parmak pas tekniğiyle duvarda 224 cm yüksekliğinde işaretlenmiş çizginin üstünde pas yapar. Duvardan dönen topun zemine temas edip yükselmesiyle topa manşet pas tekniğiyle yükseklik kazandırılır. Top baş üzeri yüksekliğine çıkartılarak tutulur, top işaretli noktaya bırakılır ve bu şekilde seri tamamlanır. Diğer istasyona geçiş yapılır.
Uyarı:  Aday Parmak pasını duvara 2 metre uzaklıkta yerde işaretlenmiş çizginin gerisinden yaparak başlar. Manşet  pasta 2 metre mesafe aranmaz. İlk pasta yerde işaretlenmiş çizgiyi geçmesi, Duvarda işaretlenmiş alanın altına topun temas etmesi, Parmak pasta topa avuç ile vurmak, parmak pasta topa alın hizasının üstünde temas edilmemesi, seri içerisinde topu tutarak duvara atmak, top kontrolünün kaybedilmesi, serinin sıralamasının yanlış yapılması veya Manşet pas uygulanmasında manşet pas tekniğe uygun yapılmadığı ve topun adayın baş hizasını geçmemesi durumunda  aday 1.TEKRAR, hatanın tekrarı durumunda GEÇ komutuyla bir sonraki istasyona geçer.
3.İstasyon:  Hentbolda Kaleye ve Hedefe Şut

                   Aday hentbol parkuruna geldiğinde ,serbest atış çizgisi üzerinde bulunan iki adet  2 numaralı hentbol  toplarından birincisini alarak kale sahası çizgisi ihlali yapmadan hedef noktası olan kale köşelerine asılı   olan 50*50 kırmızı renkteki flamalara dayanma adımlı atış yapar. Birinci atış sağ üst köşe olmak üzere ,ikinci atış sol üst köşeye yapılır. Birinci atışı yaptıktan sonra diğer işaretli noktada  serbest atış çizgisi üstünde bulunan toplardan ikinci topu alarak kale sahası çizgisi ihlali yapmadan dayanma adımıyla ikinci atışı sol üst köşeye yapar.

                     Uyarı: Sporcu atışını yaparken kale sahası çizgisine basması, atışı hedeflere tutturamaması           halinde TEKRAR komutuyla serbest atış çizgisi üzerinde bulunan yedek toplardan birini alır ve atışını tekrarlar.
            İstisnai Tekrar: Hedefe isabet etmeyen top atışı sonrasında  ikinci atışa geçilir. Dayanma adımı ve kol açısı tekniğe uygun olana kadar atış tekrar edilir.
                 4.İstasyon: Sıçrama
                 Aday 35 cm yüksekliğinde,15 cm eninde, 150 cm uzunluğunda olan materyalin üzerinden       toplamda 5 defa sağa ve sola duraksamaksızın sıçrama yapar.

                Uyarı: Aday 5’ten az sıçrama yaparsa, materyali devirirse, duraksama yaparsa, elleri ile materyale temas edip güç alırsa 1. Tekrar, aynı hatalardan birini yaparsa 2. Tekrar, yine hata yaparsa GEÇ komutu ile  bir sonraki istasyona geçer.
                    5.İstasyon: Futbol Topu İle Asimetrik (çapraz)  Slalom Geçiş

       Açıklama: Aday futbol topunu ayağıyla çapraz olarak yerleştirilen ilk slalom hunisinin sağından, ikinci slalom hunisinin solundan, üçüncü slalom hunisinin sağından, dördüncü slalom hunisinin solundan, beşinci slalom hunisinin sağından geçerek topu kontrol eder ve bir sonraki istasyona geçer. Aday bu istasyonda her iki ayağını istediği şekilde kullanabilir.
       Uyarı: Geçişlerde top kontrolü kaybı yapıldığı taktirde kaybın yapıldığı yerden,  slalom hunisinin devrilmesi, huninin yanlış yönünden geçilmesi, yanlış huniden geçilmesi, sıra atlanması  veya huninin yerinden hareket ettirilmesi durumunda ise huninin düzeltilerek TEKRAR uyarısıyla hata yapıldığı yerden devam edilir. 

                     6.İstasyon: Futbol Topu İle Paslaşma

              Açıklama: Aday öğrenci futbol slalomunu bitirdiğinde işaretli çizgileri geçmeden karşıdaki hedefe  bir (1)  defa ayak içi pas ve kontrol yapar. Daha sonra topu işaretli noktaya bırakarak bir sonraki istasyona geçer. 
Uyarı: Aday ayak içi pası istediği ayağıyla kullanabilir, istediği yönden pas ve kontrolüne başlayabilir. Ayak içi pastan sonra hedeften dönen topu (el hariç)istediği kontrol çeşidini kullanarak uygular. Aday topu el ile kontrol ederse, ayak içi pas haricinden farklı bir pas veya vuruş tekniği ile pas veya vuruş yaparsa, hedefte hata yapması durumunda TEKRAR  komutuyla  başarılı paslaşmaya kadar devam eder. Başarılı pastan sonra GEÇ uyarısı ile aday istediği şekilde (top sürerek veya eliyle tutup) istasyon bitimindeki işaretli noktaya topu sabitler. 
7.İstasyon: Sağlık Topu Yer Değiştirme:
Aday 1. Kutuda bulunan 2 kg ağırlığındaki sağlık topunu kutudan alıp 2m yanındaki boş kutuya taşıyacaktır, sonra 2. kutudaki 2 kg ağırlığındaki sağlık topunu 2m yanındaki boş kutuya taşıyıp son olarak 3. Kutudaki 2kg ağırlığındaki sağlık topunu da boş kutuya taşıyacaktır.

                Uyarı: Aday sıralamayı şaşırırsa, sağlık topu bırakıldığında kutudan çıkarsa, taşıma esnasında elinden düşürürse HATA komutu ile hangi kutudaysa oradan tekrar başlanması sağlanır. Hata tekrarında bir sonraki kutuya geçilir.
                    8.İstasyon: Basketbol Topu İle Slalom Geçiş Sağ veya Sol Turnike

              Açıklama: Aday yerden aldığı basketbol topuyla slalom çubuklarının arasından top sürerek, turnike yapmak üzere potaya doğru yönelir. Slalomdan gelen aday, sağ turnikeyi tercih ediyorsa,  huninin sağından sağ turnikeye sağ adımla başlayarak sol adımla sıçrayıp sağ el ile parmak ucu yuvarlama veya şut tekniği ile topu çarpma levhasına veya çembere atar. Aday sol turnikeyi tercih ediyorsa huninin solundan sol turnikeye sol adımla başlayıp sağ adımla sıçrayıp sol el ile parmak ucu yuvarlaması veya şut tekniği ile topu çarpma levhasına veya çembere atar. Sayı olması veya geç komutuyla topu alan aday top sürerek belirlenen yere topu bırakır ve  bitiş çizgisinden geçerek sınavı bitirir. 

Uyarı: Slalom geçişlerinde top kontrolü kaybı yapıldığı taktirde kaybın yapıldığı yerden tekrar başlanılacaktır. Geçişlerde slalom çubuğunun devrilmesi durumunda ise slalom çubuğunu düzelterek hata yaptığı yerden devam eder. Turnikede Adım hatası, sıçrama hatası, yanlış eli kullanma ve topun çemberden girmemesi durumunda top adayın elini terkettiği anda birinci TEKRAR uyarısıyla aday turnikenin başlangıç noktasında belirlenen çizgiye topu sürerek gelir, istenilen şekilde ikinci defa turnikeyi yapar. İkinci hakkında da hata yapması durumunda top çemberden girsin ya da girmesin çemberden veya çarpma levhasından dönen topu alan aday topu belirlenen yere sabitleyerek bitiş çizgisinden geçerek sınavı bitirir. 

İstisnai Tekrarlar: Turnikenin ikinci tekrarlarında topun çembere veya çarpma levhasına parmak ucu yuvarlaması veya şut tekniğiyle sayı yapma amaçlı temas etmesi zorunludur. Aksi durumda istisnai tekrarlar istenilen durum olana kadar devam eder. İkinci tekrarlarda çarpma levhasına veya çembere sayı yapma amaçlı temas eden topların sayı olmaması durumunda GEÇ uyarısıyla istisnai tekrarlar istenilen durum olana kadar devam eder.
                                                                      RİTİM  SINAVI  İÇERİĞİ
Açıklama: Aday ritim sınavında başlama noktasına gelerek ayaklar bitişik hazır bekler, harekete verilen ses eşliğinde ritme uyarak birinci bölümden oluşan ilk dört kareye tek ayak sekme adımıyla basar, dördüncü karede sıçrayıp  ikinci bölümdeki beşinci karelerden sağ taraftaki kareye sağ ayağını, sol taraftaki kareye sol ayağını aynı anda açık bacak basar ve buradan sıçrayıp  6. Kareye ayaklar birleşik çift ayak basar, üçüncü bölümde ayaklar birleşik 7, 8, 9 ve 10. Karelere çift ayak basarak geçer. Dördüncü bölümde on birinci karelerden sağ taraftaki kareye sağ ayağını, sol taraftaki kareye sol ayağı gelmek üzere sıçrayarak  aynı anda açık bacak basar  ve buradan sıçrayıp 12. kareye ayaklar birleşik çift ayak basar ve çift adım sıçrayarak parkurdan çıkar. Ritim sınavında hareket sesle uyumlu ve başlangıçtan bitime kadar kesintisiz akıcı olmalıdır.

Uyarı: 15 puan üzerinden yapılan ritim sınavı, hareketle ses uyumunun her bozulması ve hareketin bütünlüğünün her bozulmasında birer puan eksilecektir.
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SINAV KOMİSYONU SINAVLARLA İLGİLİ HER TÜRLÜ DEĞİŞİKLİĞİ YAPMA HAKKINA SAHİPTİR.
      Sınav komisyonu aksine bir karar almadıkça her türlü hava şartında sınavlar devam edecektir.
      Sınavlar sırasında sınavların yapıldığı tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar verenler hakkında işlem yapılacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sınav sırasında sportmenliğe ve öğrenciliğe uygun olmayan davranışlarda bulunan adaylar, sınav komisyonu tarafından diskalifiye edilerek sınav alanından çıkarılacak ve değerlendirmeye alınmayacaklardır. Bu kişilerin ödedikleri ücret iade edilmeyecektir.
Sınav sonuçlarına yapılacak itirazlar adayın yasal velisi (anne, baba veya mahkemenin tayin ettiği veli) tarafından okul idaresine dilekçeyle olacaktır.
           Adaylara sınav sonucuyla ilgili olarak ayrıca ve şahsen duyuru yapılmayacaktır.
KASTAMONU SPOR LİSESİ OLARAK

SINAVA GİREN TÜM ADAYLARA BAŞARILAR DİLERİZ.
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